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Batecs és una nova proposta d’educacio emocional on
adults i nens hi trobaran eines per créixer en la propia
gestio de les emocions: practiques d’atencio plena
guiades, dialegs enriquidors, preguntes i reflexions...
Tot d’idees per poder conversar i reconéixer després
les sensacions, emocions i valors que hem descobert
junts amb lalectura.

Amb aquest llibre compartirem moments unics que
ens faran bategar plegats en ’aventura de viure de
manera conscient i plena.

Batecs és un llibre per llegir,
mirar, sentir, reflexionar
igaudir-ne, gransipetits

Avui gaudirem plegats amb la lectura d’'un conte diferent.
Es la nostra historia: els moments més especials que hem
compartit i que ens han fet créixer junts, amb aventures
sorprenents i meravelloses, amb revoltes per guanyar, amb
secrets amagats, amb crits de felicitat... Unalectura que ens
emocionara, perquée és una mostra de la tendresa i ’'amor
tan profund que ens uneix.

Cada batec és el record d’aquelles primeres rialles en fer-te
pessigolles, passant per la magia de bufar ’espelma d’ani-
versari, per descobrir després la confianca en els amicsiles
amigues i anys més tard emprendre junts el cami de la re-
volta. Tot plegat per fer que el mén avanci i ’'amor no deixi
mai de bategar.

Els autors

La Sol Camps ha escritiha donat forma als textos

que narren cada moment d’aquesta historia apassionant;
I’Eduard Sisquella hi ha aportat el toc de magia amb unes
il'lustracions fascinants. Un tandem perfecte que esdevé
emocio i sensibilitat enmig de cadascuna de les pagines
d’aquest llibre.



Mostra de dobles pagines interiors del llibre

Batecs Mareta
Ja dinsla panxa, nineta, Gronxant-me amb suavitat,
lamare et solia cantar em calmes;
Eren lletres inventades, respirant pausadament,
versos dansant pel meu cap. m'alimentes,
icantant-me al'orella
Senties les meves paraules w'il-lusiones.
entre el so dels nostres timbals,
dos cors que fort bategaven, Besa'm, mareta,
miracle de vida tan gran. que em dones aire:
acarona’m, dolca,
Quan la misica sona, nineta, qQue em fas créixer
tu recordes els meus cants, acompanya'm sense pressa,
il'emoci6 que sents és tan gran omplint cada instant
que fabategar el teu timbal de tendresa
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{7 Boscendins Tinc un amic
Correm plegats, conillet meu,
veig un bosc alla al davant:
farem curses entre els arbres,
milers docells sortiran.

Tinc un amie que mescolta
i que també em deixa parlar
amb tanta gracia es belluga.
tothom s'hi vol acostar!

Matolls i coves per amagar-nos,
escletxes de llum venen i van;
ja sento del bose la flaire
intensa olor de verd i fang

Quan hi hamisica, ell pren vida;
si el mires ho podras notar.
s precids, tot fet de fusta,
esculpit per tendres mans,
que hi han deixat al seu dintre
Agafa’t fort, conillet meu, el poder d'enamorar
10 tinguis por d'ensopegar

Escut daurat Petit pirata

Muralles de pedra i fang,
castells amb torres,
campanes de ferro,
cadenes i portes penjant

Les ones ens portaran, pirata,
a condixer nous indrets:
trobarem tresors d'or i plata
amagats en llocs secrets

Princesa que espera,
finesira de vilrall pintal.
cavaller que torna,

Amb el suport de: sspasa L esent daurat

Deixa anar I"incora, petit pirata,
calga’t les botes. que baixem;
sense por, Tes ens espanta,
anima lliure i cor ben ferm!
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